KFUM SVERIGE

ORG. NR.:802004-2290

Beslutad av ROM 2023
2023-10-29

KFUM SVERIGEs IDE OCH VARDEGRUND

HELHETSSYN PA MANNISKAN
Inom KFUK-KFUM ser vi till hela manniskan. Vi tror att den enskilda individen har behov av
att utvecklas kroppsligt, sjdlsligt och andligt for att vaxa som manniska.

— Det kroppsliga star for manniskans behov av en sund kropp. Med en halsosam livsstil, fri frén
droger, 6kar forutsattningarna for ett gott liv. KFUK-KFUMs verksamheter ska bidra till drog-
och alkoholfria miljoer dar fysiska aktiviteter uppmuntras.

— Det sjalsliga symboliserar manniskans behov av att bredda och utoka sina kunskaper och
fardigheter, starka sjalvfortroendet och viljan att anvanda sina formagor till att nd sina mal.
KFUK-KFUMs verksamheter ska uppmuntra och stimulera sékandet efter kunskap, till egna
initiativ och till att ta ansvar.

- Det andliga star for manniskans behov av att hantera existentiella fragor. KFUK-KFUM ska
genom sin verksamhet tillhandahalla miljoer och utforma aktiviteter, dar individen bjuds in till
och kanner sig trygg att utforska existentiella fragor som tro, moral och etik.

Denna treenighet symboliseras av den réda triangel som ocksd dr symbolen for var rérelse.

KRISTLIGHET

KFUK-KFUM Sverige grundades som en forening for kristna man ar 1884 och kristna kvinnor
ar 1885. KFUK-KFUM Sveriges andliga identitet har utvecklats i takt med samhallsutveck-
lingen. Idag innebar kristligheten att i handling visa att forlatelse och manniskokarlek ar del av
grunden for KFUK-KFUM. Forlatelsen, att alltid bjuda pa en chans till, och Karleksbudskapet,
att dlska sin nasta som sig sjalv, genomsyrar var verksamhet och bidrar till att alla mots med
respekt, empati och maijlighet till forsoning med sig sjalv och andra. Kristligheten utgor den
grund for att i handling méta manniskor, utan att doma eller fordoma. Det betyder att alla
manniskor ar valkomna i var verksamhet oavsett vem man ar eller vilken bakgrund eller
trosuppfattning man har. Alla ska bli sedda och respekterade.

Kristligheten innebar att KFUK-KFUMs verksamhet vill ge utrymme for unga manniskor att
fora samtal om sin livssituation och existentiella fragor. Vi ser kristligheten som en grund for
dialog och samarbete mellan manniskor med olika livsdskadning.

MANNISKORS LIKA VARDE

Principen om alla manniskors lika varde ar grundlaggande inom KFUK-KFUM. Vi efterstravar
att de manskliga rattigheterna far storre genomslagskraft i praktiken i det svenska samhallet
och i resten av varlden. KFUK-KFUM verkar for internationell solidaritet och rattvisa samt for
ett jamlikt och jamstallt samhalle. Vi vill, i Sverige och varlden, varna om marginaliserade
grupper - till exempel sett till de olika diskrimineringsgrunderna. Detta visar sig genom tydliga
stallningstaganden av oss som organisation och av enskilda medlemmar, till fdrman for i
samhallet orattfardigt behandlade grupper och enskilda individer.
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KFUM SVERIGES VERKSAMHETSIDE

Vi erbjuder métesplatser ddr unga mdénniskor kan utvecklas till sin fulla potential.
Vi utgdr ifrén en helhetssyn pé mcnniskan och méter unga mdnniskors aktuella behov.

Har foljer en narmare forklaring av de olika delarna i KFUK-KFUMs verksamhetsidé.

UNGA MANNISKOR

KFUK-KFUM éar framst en organisation for unga manniskor, av unga manniskor. Det ar
viktigt for oss att unga manniskor har inflytande och mojlighet att paverka rorelsens
utveckling och samhallet vi lever i. Vi ser ett stort varde i att motas och samarbeta 6ver
generationsgranserna och av att lara av varandra.

MOTESPLATSER

Att vara del av en gemenskap och ett sammanhang ar viktigt for alla manniskor. Vi vill
erbjuda unga manniskor motesplatser for att umgas, ha roligt och utvecklas tillsammans
med andra. Motesplatserna ska genomsyras av KFUK-KFUM:s grundvarderingar och
starka en helhetssyn pa manniskan.

UTVECKLING GENOM ANSVAR

Alla individer har en potential att utvecklas och vaxa som manniskor. Genom KFUK-
KFUM verksamhet vill vi bidra till att ge unga manniskor 6kad kunskap och fordjupat
ansvar att vaxa och utvecklas till ansvarstagande, sjalvstandiga individer. KFUK-KFUM
gdr det genom att erbjuda unga manniskor mojligheter till utbildning och dvning i
ledarskap och personlig utveckling.




